
 

 تحکیم خانواده و تعالی نشاط درون خانواده

 

اس ضزٍریات فثَر اس  ّوچٌیيیىی اس اعاعی تزیي راّْای اعتمزار ٍ اعتوزار ارسؽْای اخلالی ٍ دیٌی در جاهقِ ٍ  خاًَادُتؾىیل 

اس آعیة ّا ٍ هزاحل تؾىیل خاًَادُ ٍ هواًقت ًیاسهٌذ اصلاح سهاى ٍ تٌیاى خاًَادُ  تمَیت .تحزاى جوقیت هحغَب هی ؽَد

تز ایي اعاط اسدٍاج تِ ٌّگام ٍ تِ ٍلت ًیاس، وِ هاًـ اس آلَدُ ؽذى جَاًاى تِ    هی ؽَد. آى هٌجز یفزٍپاؽ ی اعت وِ تِفَاهل

ارتثاعات خارج اس حزین خاًَادُ هی ؽَد، اس اّویت ٍیضُ ای تزخَردار اعت. هَضَفی وِ هتاعفاًِ در چؾن  ٍ ّن چؾوی ّا ٍ تذ 

ذیي جَاًاى، ًادیذُ گزفتِ ؽذُ اعت. عخت ؽذى اسدٍاج تِ تْاًِ ّای ٍاّی ٍ تا ٍجَد تَلقات غیز هٌغمی ٍالذیي فْوی ّای ٍال

لؼ هی ارا دچار چ ّن ؽزٍؿ سًذگی را تا هؾىل هَاجِ هی وٌذ ٍ ّن اداهِ آىهَضَفی اعت وِ جَاًاى اس خاًَادُ ٍ عزف هماتل، 

گَیی هغائل پیؼ پا افتادُ ای هاًٌذ جْیشیِ ٍ تقذاد هْواًْای حاضز در جؾي ٍ اهثال ایي، اصل ّغتٌذ ٍ تزلزاری ایي  ٍ ًوایذ

هاداهی وِ ارسػ اسدٍاج تَعظ ٍالذیي جَاًاى درن ًؾَد ٍ اس تاثیزی وِ اسدٍاج آعاى،  پیًَذ همذط، فزؿ ٍ یه هَضَؿ حاؽیِ ای.

ّوچٌاى جاهقِ دارد، تصَیز صحیحی ارائِ ًؾَد، تایذ ، خاًَادُ پذری آًاى ٍ ٍ اهٌیت جَاًاىتِ ٌّگام، هَفك ٍ پایذار تز آراهؼ 

 ؽاّذ افشایؼ عي اسدٍاج ٍ تقضا افشایؼ هیشاى تجزد لغقی در وؾَر تاؽین. 

ثختی ٍ یا سهیٌِ عاس خَؽ وِاصلی تزیي روي جاهقِ ٍ تغتز فزٌّگْای گًَاگَى  تِ فٌَاى  ًْاد خاًَادُ،ؽىل گیزی تقذ اس اها 

سٍجیت ؽىل هی گیزد ٍ تا  تاخاًَادُ  ، هَضَؿ هَفمیت ٍ پایذاری آى اس اّویت تالایی تزخَردار اعت.تذتختی اًغاى ٍ جاهقِ اعت

هَجَد در هْز ایي ًْاد را تمَیت وزدُ ٍ ّزآًچِ وِ تِ لذا ّزآًچِ ایي هحثت را تمَیت وٌذ، ّوزاّی ٍ هْزتاًی اداهِ هی یاتذ. 

 لغوِ تشًذ، تافث عغتی ٍ فزٍپاؽی خاًَادُ خَاّذ ؽذ.رٍاتظ سٍجیي 

تا ایٌىِ تا تزلزاری فمذ اسدٍاج هحثت ٍ آراهؾی الْی تیي سٍجیي تزلزار هی ؽَد، اها ایي هحثت ّن هاًٌذ ّز چیش خَب دیگز، 

اى تِ حفؼ ٍ تمَیت ایي تا توام تًَیاسهٌذ هزالثت ٍ تمَیت ٍ در هقزض حغادت ٍ ًاتَدی اعت. لذا سٍجیي چِ سى ٍ چِ هزد تایذ 

خاًَادُ اصلی آًاى خاًَادُ جذیذ اعت ٍ خاًَادُ ّای لثلی ؽاى تا توام  ،دٍاجستذاًٌذ، تقذ اس اهحثت ّوت وٌٌذ. سٍجیي جَاى تایذ 

ي ى ٍ احتزاهی وِ دارًذ، تا توام خاعزات ؽیزیي ٍ ارسؽوٌذ دٍراى وَدوی ٍ جَاًی وِ در آى داؽتِ اًذ ٍ تا ّوِ هحثتی وِ تیأؽ

در تزاتز آعیثْا ٍ ّز دٍ ٍؽیفِ دارًذ، تا توام تَاى اس ایي ًْاد همذط  . پظدارد، در هزحلِ دٍم اّویت لزار دارد ٍجَدافضای آى 

حوایت ٍ حزاعت وٌٌذ ٍ در اًتخاب ّای هقوَل سًذگی، هصلحت خاًَادُ اصلی را تز ّز هَضَؿ دیگزی تقضا دخالتْای تیزًٍی، 

 همذم تذارًذ.

هَرد تْذیذ  درٍى خاًَادُ ًیشآعیثْای  اًتقضفَاهل تیزًٍی، فلاٍُ تز  راتغِ ّوغزی راي تایذ در ًؾز داؽتِ تاؽٌذ، ّوچٌیي سٍجی

یىی اس ضزٍریات تؾىیل خاًَادُ هَفك، آهَسػ ًحَُ تقاهل صحیح تا ّوغز اعت، ًیاسی وِ درٍط هَجَد در  .لزار هی دّذ

تا هحثت آغاس هی  تَدى ًیاسهٌذ یادگیزی اعت. خاًَادُ جذیذ ّوغز خَب ت.درعی هذرعِ ٍ داًؾگاُ پاعخگَی آى ًیغوتاتْای 

 ارسؽوٌذیهَجَد لغیف ٍ  ،وِ گفتِ ؽذ، هحثت ؽىل گزفتِ تا اسدٍاجؽَد، اها ایي هحثت لشٍها دٍام ًوی یاتذ، چَى ّواًغَر 

در رٍاتظ تیي فزدی اعت ٍ تَاى  ٌّز خَب گَػ وزدى، تا توام عادگی اػ یه هْارت هغفَل عت وِ ًیاسهٌذ هزالثت اعت.ا

تؾزیه هغافی تِ فٌَاى ؽیَُ ارتثاعی هَثز ٍ پیؾزفتِ ای وِ تافث هی ؽَد، افزاد تتَاًٌذ هغائل را اس دیذگاُ عزف هماتل تثثیٌٌذ 



َسػ، اس ى دریافت آهٍٍ تا پیذا وزدى راّىاری وِ در هؾىلات سًذگی تتَاًذ تا حذ اهىاى هٌافـ ّز دٍ عزف را  لحاػ ًوایذ، تذ

 تا توام تَاى، ایي ًیاس را فزیاد هیشًذ.آهار علاق فْذُ ووتز وغی تز هی آیذ. 

ٍ رؽذ آًاى در هحیغی  تَلذ فزسًذاى اس دیگز هغائلی وِ افزاد تایذ درتارُ آى آگاُ تاؽٌذ، ًحَُ تقاهل تا وَدواى ٍ ًَجَاًاى اعت.

آى ّا ًیاسهٌذ آهَسػ ٍ یادگیزی درعت ؼ هی آٍرد وِ تزای حل ، هغائلی را پیاػدر وٌار توام لذت ٍ ؽیزیٌی ایوي ٍ ؽاد 

ٍ  وی وٌٌذ.ًافزاد ًِ تٌْا تزای ّوغز ٍ ٍالذ خَب تَدى آهَسػ ًذیذُ اًذ تلىِ در ایي هَرد احغاط ًیاس ّن در حالی وِ . ّغتین

رٍاًِ وٌٌذ ٍ جاهقِ اس تثقات ًا آگاّی آًاى اس ًحَُ تقاهل تِ جاهقِ را اًغاًْای عزخَردُ ّوچٌاى ٍالذیي ًاآگاُ ایي عثة هی ؽَد 

تِ فىز درهاى هؾىلات  ،در تْتزیي حالت ،ها ّوچٌاى تِ جای اصلاح ؽزایظ خاًَادُتا فزسًذاى آعیة تثیٌذ ٍ ایي در حالیغت وِ 

ثلی اگز تا یىی دٍ ًغل لثل ٍالذیي تایذ تپذیزًذ، ؽیَُ ّای فزسًذ پزٍری لهَجَد در فزصِ تْذاؽت رٍاى در جاهقِ ّغتین. 

 هٌاعة تَد، اهزٍس وارایی لاسم را ًذارد ٍ اصزار تِ تزتیت فزسًذاى تا ؽیَُ ًیاواى فمظ تافث اس دعت رفتي فزصتْا هی ؽَد.

تؾز ٍ رؽذ پیؾزفت اس آًجا وِ هَضَؿ هْن دیگزی وِ در تحىین خاًَادُ هَثز اعت، پایثٌذی سٍجیي تِ چارچَتْای اخلالی اعت. 

وِ اس ّزج ٍ هزج  لَاًیٌی اعت ،پایثٌذی تٍِضـ ٍ حفؼ حزین خاًَادُ ًیاسهٌذ ، تذٍى اًتخاب ٍ اختیار خَدػ هوىي ًیغت ،اٍ

ٍ تز  ٍ حفاؽت اس خاًَادُ. لذا عْل اًگاری در اهز تؾىیل جلَگیزی وٌذاًغاًْای هختلف هتضاد  هتقذد ٍ تقضاً  اًتخاتْایًاؽی اس 

ٍ اس هَجثات عغت ؽذى ایي پیًَذ آعیة سا  ّن سدى هزسّای فملی رٍاتظ دٍ جٌظ، اس جٌثِ ّای هختلف فزدی ٍ اجتوافی، 

 همذط خَاّذ تَد.

در  ، خاًَادُ عالن ٍ تا ًؾاعی اعت وِ ٍالذیي در آى تزای ایجاد احغاط اهٌیتٍلتی صحثت اس خاًَادُ هغتحىن هی ؽَد،  هٌؾَر

ٍ پذیزػ تی  تلاػ هی وٌٌذ. وَدواى در چٌیي خاًَادُ ای احغاط هی وٌٌذ فارك اس فولىزدؽاى، ارسؽوٌذ ّغتٌذافضای خاًَادُ 

احغاط اهٌیتی وِ سهیٌِ عاس ٍ لاسهِ رؽذ هتقادل ٍ هَفك . آًاى تَعظ ٍالذیي تافث احغاط اهٌیت در آًاى هی ؽَدلیذ ٍ ؽزط 

 هحغَب هی ؽَد.

یي هی داًٌذ تچِ ّا ّویؾِ وَدن ًخَاٌّذ هاًذ ٍ دیز یا سٍد هغتمل هیؾًَذ، پظ تزای ایجاد ٍالذ ؽاد ٍ تا ًؾاطدر یه خاًَادُ 

ٍ تزای تزلزاری ارتثاط هَثز تا فزسًذاى تلاػ هی  وٌٌذ خاعزات خَؽی وِ یه فوز ّوزاُ وَدواى تاؽذ، ٍلت ٍ اًزصی صزف هی

  وٌٌذ.

ٍ گفتگَ تِ فٌَاى یه راّىار رفـ تٌؼ در خاًَادُ ًْادیٌِ  وٌٌذ تَجِ وافی اتزاس هیدر خاًَادُ ّای هغتحىن، ّوغزاى تِ ّن 

تیي فقالیتْای ؽغلی ٍ خاًَادگیؾاى تقادل تزلزار هی وٌٌذ ٍ ّزجا وِ ًیاس تِ داًغتي ؽذُ اعت. در چٌیي خاًَادُ ای ٍالذیي 

اًغاًی وِ عایزیي تِ اٍ ایزیي ّغتٌذ. در ایي خاًَادُ ّز یه اس افزاد اًغاى اهي خاًَادُ خَد ٍ ع تاؽذ، هؾتاق یادگیزی ّغتٌذ.

 اعویٌاى دارًذ ٍ اس دعت ٍ ستاى اٍ در اهاى ّغتٌذ.

 خانواده تان سالم و با نشاط


